CALENDARIO SETTIMANALE ATTIVITA' MOTORIA 07.10.2024 - 23.05.2025

orario LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'

09.00 - 10.00

10.00- 11.00

11.00-12.00

ATTIVITA' nella SALA GINNICA SEDE

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00 Yoga

19.00 - 20.00 (18.15 - 20.15)

20.00 - 21.00 Zumba (20.30 - 21.30) Zumba (20.30 - 21.30)

21.00-22.00

19.45-21.15 ATTIVITA' nella PALESTRA del CENTRO

cvico

~20.00-21.00

Massimo Ruzzenenti Sonia Talbi
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